Coronavirus
12 Etapes et 30 secondes .
p?ur des mains%ropres handéo

Mouillez ersez le savon Frottez paume

VoS mains sur la paume contre paume (3 a 5 fois)
de votre main

Frottez le dos Frottez les espaces Frottez le dos
de vos mains (3 a 5 fois) ntre les doigts de vos doigts
coté paume et coté contre la paume

dosde lamain (3 a5 fois) de vos mains (3 a 5 fois)

Frottez vos pouces Frottez le bout de Frottez vos poignets
par rotation au creux vos doigts au creux
de votre main (3 a 5 fois) de votre main (3 a 5 fois)
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